
Sal 1 Sal 2 Sal 1 Sal 2 Sal 1 Sal 2 Sal 1 Sal 2 Sal 1 Sal 2 Sal 1 Sal 2 Sal 1 Sal 2

07:30-08:00 07:30-08:00

08:00-08:30 08:00-08:30

08:30-09:00 08:30-09:00

09:00-09:30 09:00-09:30

09:30-10:00 09:30-10:00

10:00-10:30 10:00-10:30

10:30-11:00 10:30-11:00

11:00-11:30 11:00-11:30

11:30-12:00 11:30-12:00

12:00-12:30 12:00-12:30

12:30-13:00 12:30-13:00

13:00-13:30 13:00-13:30

13:30-14:00 13:30-14:00

14:00-14:30 14:00-14:30

14:30-15:00 14:30-15:00

15:00-15:30 15:00-15:30

15:30-16:00 15:30-16:00

16:00-17:00 16:00-17:00

17:00-18:00 17:00-18:00

18:00-19:00 18:00-19:00

19:00-20:00 19:00-20:00

20:00-21:00 20:00-21:00

21:00-22:00 B&OI turn 21:00-22:00

22.00-23:00 22.00-23:00

Bodø Parkour

TidTid
Mandag Tirsdag Onsdag

Basis- og turnhall Mørkvedlia

Torsdag Fredag Lørdag Søndag

TIMEFORDELING SESONGEN 2019 - 2020 (Gjelder fra 19.08.2019 til 19.6.2020)

B&OI 

turn B&OI 

turn

B&OI 

B&OI

Bodø gym 

og turn

B&OI 

turn

B&OI 

turn

B&OI 

turn

B&OI 

turn

* Sal 1 = Del med apparatturn og frittstående gulv. Sal 2 = Del med troppsgulv, tumbling- og trampolinebaner.
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